
WpiA Kortowski Przegl4d Prawniczy UWM

Nrl 2020

Rafal W6jcicki
Stowarzyszenie,,Towarzystwo Ponad Podzialami"
ORCID: 0000-000 2-027 O -2298
kancelaria@kanonista.or g

Proliamy spoNeczne wspieraj4ce rodzing

Wstgp

Od dziesiqcioleci Polska byla krajem pomocowym z szeroko rozwiniqtymi
programami wsparcia. Potrzeby lud.zi zawsze byly duZe z uwagi na mentalnoSd

iudzk4 Ub6stwo, jakie panowalo, bylo naturalnym zjawiskiem. Wobec kraj6w

rozwiniqtych Polska byla na szarym kofrcu. Jednak po wielu latach ta sytuacja

zmienila siq, cho6 nie zmienila siq mentalno66 przeciqtnego Polaka, ,,Mnie'siq
nalezyl", Lud.zie wol4przyjmowa6 gotowe propozycje ni? na wlasn4rqkq szu-

ka6 wyj6cia z trudnych Zyciowo sytuacji. Pafrstwo polskie jui od dwudziesto-

lecia miqdzywojennego dzialalo tak, by wspiera6 ludzi biednych. Trzebaprzy
tej okazji podkre6li6, 2e bieda wci42 wynika gl6wnie z nieudolno6ci i niechqci

d.o zmiany wlasnej sytuacji, co ma miejsce takze w ostatnich latach. Pa6'stwo

jednak pomy6lalo o kaZdej rodzinie w szerokim kontek6cie (z uwzglqdnieniem

ftznych grup spolecznych). Tworzqc programy spoleczno6ciowe, pafstwo sta-

ra siq polepszyi byt kaZdego czlowieka znajdujqcego siq w trudnej sytuacji
materialnej i Zyciowej oraz rodzin biednych, niewydolnych wychowawczo.

Z te go p,owo d u p ow staj 4 pro gramy zab ezpie czaiqce najwa Zniej sze p otr zeby Po -

lak6w p oprawiaj qce sytuacjq ekonom rcznqi og6lnie e gzystencjalnq wielu pol-

skich obywateli.
Artykul pozwoli dostrzec dzialania obecnego rz4du w celu zaspakajania

potrzeb os6b mniej zamoilnych, by mogly one zy|,bezpiecznie, zdrowo i godnie.

Istota rodziny

W polskiej tradycji, aby rod.zina spelniala swoje funkcje spoleczne, musi

najpierw zosta(, zawarty zwiqzek malZefiski. MalZefistwo jest zawarte, gdy

mqLczyzna. i kobieta jednocze6nie obecni zlozqprzed kierownikiem urzqdu
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stanu cywilnego o6wiadczenia, 2e wstqpuj4 ze sob4 w zwuqzek malZefski.
Mal2efistwo zostaje r6wnieZ zawarte, gdy mqiczyzna i kobieta zawieraj4cy
zwiqzek malZerlski podlegaj4cy prawu wewnqtrznemu Ko6ciola albo innego
zw iqzku wyznaniowe go w obe cno 6ci duchowne go o6wiadczq wolq j e dnocze sne -

go zawarcia mal2eitstwa podlegaj4cemu prawu polskiemu i kierownik urzgdu
stanu cywilnego nastqpnie sporz4dzi akt mal2eristwa. Gdy zostan4 spelnione
powyZsze przeslanki, mal2eristwo uwa2a siq za zawarte w chwili zloLenta
o6wiadczenia woli w obecno6ci duchownegol. I od tego momentu taki zwi4zek
mozeliczy6, na wsparcie instytucji ko6cielnych i pafstwowychz.

Milo66, jakalqczy dwoje ludzi, jest przeslankq do powstania rodziny. Dzie-
ci squbogaceniem malZerlstwa. Obecnie malZeristwo i rodzina objqte sqpeln4
ochronqprawnq. R62ne organizacje - 6wieckie i ko6cielne - wspieraj4rodziny,
by zapewnii im bezpieczeftstwo, zdrowie oraz dostatnie i godne zycie. Wszelkie
poradnie maj4ce na celu pomoc ludziom w trudnych sytuacjach 2yciowych,
kryzysowych, (np. znqcanie siq nad rodzinq, alkoholizm, przypadkach wszel-
kich niewydolno6ci wychowawczych i funkcjonalnych rodziny) kierujq takie
osoby do odp owie dnich sp e cj alisty czny ch instytucji.

TakZe Ko6ci6l katolicki w swoich deklaracjach opowiada siq za formami
pomocowymi dla biednych, w tym takile dla rodzin wielodzietnych. Jednak
naleZaloby poruszy6 takze aspekt, jaki powinien Ko6ci6lwziq(, pod uwagq, mia-
nowicie rolq edukacyjnq, gdyZ nie zawsze posiadanie duZej liczby dzieci wynika
ze 6wiadomego planowania rodziny. Dlatego nie mniej istotnym elementem jest

wyksztalcenie. Zdobycie wyksztalcenia wi42e siq jednak z duLymi nakladami
finansowymi. Jest kosztowne, zwlaszcza gdy mlody, biedny czlowiek chce siq

ksztalci6 i osiqga6lepsze perspektywy, a nie ma mo2liwo6ci finansowych.
W my6l prawa cywilnego malZefistwo to zwiqzek dwojga ludzi odmiennych

plci, czyli mgzczyzny i kobietyS (chociaZ ostanie lata wskazui4.,2e s4 6rodowi-
ska, kt6re daj4 przyzwolenie i akceptacj g na zakladanie zwi4zk6w os6b jed-

noplciowych, cho6 w istocie jest to niezgodne z natur4). Jednak mlodzi ludzie
nie s4 odporni na stresy i niepowo dzenia, dlatego dosyi szybko rozwodz4 siq.

Rozwody udzielane s4 niemal na zyczenie, najczq6ciej bez orzekania winy stron
procesowych. Mal2onkowie mog4 korzysta6 z r6znycn'- form porozumienia, m.in.
mediacji, jednak jest ona rzadko stosowana w Polsce w praktyce. Prawo bardzo
troszczy siq takZe o dobro dziecka - nie tylko w wymiarze wydania go na 6wiat,
ale r6wnie2 pelnego rozwoju. Obecnie ogranicza siq odbieranie dzieci nawet
na skutek biedy. Sejm 11 lutego 2016 roku uchwalil ustawq dotyczqcqnoweli-

l Art. 1 ustawy z 25 lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z 20ll r.,
poz.682).

2 J. Krzywkowska, M. Krzywkowska, Atrakcyjne formy wspierania wartoici rodzinnych
wsp6lnynt zad,aniem. instytucji koicielnych. i po.ristwowych, lw:] Atrakcyjno66: potrzeba czy zasada?,
(red.) A. Bartoszewska, K. Przysucha, K. Bejmert, G. Dqbski, Warszawa 2013, s. 5I-59.

3Ibidem.



Program.y spoleczne w spieroi qce ro dzinq

zacji Kodeksu rodzinnego i opiekuficzego (dalej k.r.o.). Nowelizacja ta dotyczy-

la art. 112 k.r.o. w sprawie zakazu umieszczania dziecka w pieczy zastqpczei

wbrew woli rod.zic6w wyl4czttte z powodu ub6stwa4. Powy2sz4 zmianq doko-

nano z uwagi na niezgodno66 jej tre6ci z art.18 Konstytucji Rzeczypospolitej

Polskiej. Mianowicie sama Konstytucja w wspomnianym artykule stanowi
o zasadach ochrony rodziny i jednoznaczrare stwierdza, ze ,,rnal2erlstwo jako

zwrqzekmgzczyzny i kobiety, rodzina, macierzyitstwo, rodzicielstwo znajduj4
sie pbd ochron4 Rzeczpospolitej Polskiej"s. Prawo rodzinne i opiekuf.cze stalo

siq znacznie bard.ziej przychylne wobec szeroko pojqtego dobra dziecka. St4d

troska o dziecko i rodzinq w Polsce jest priorytetem. Dlatego rola instytucji
ko6cielnych i innych zwiqzk6w wyznaniowych w Polsce ma doniosle znaczenie

(cho6by na przyklad.zie wojew6dztwa warmirlsko - mazurskiegoG).

Zarys historii wsparcia rodzin przez paristwo

Ka1dy czlowiek, w szczeg6lno6ci dziecko, wymaga szacunku i oczekuje

troski i milo6ci od najbtiZszych lub po prostu od ludzi, kt6tzy umiejqda6 milo66,

poczucie warto6ci r bezpreczef, stwa.
W okresie Polski Ludowej uznano, 2e pomoc spoleczna nie powinna tylko

p r ze ciwd. z iala6, skutkom zly ch w ar unk6w m aterialny cln, le cz zakre se m swoich

d,zialafi obja6 tei ludzi chorych, niezdolnych do pracy. R62ne akcje socjalne

mialy na celu opiekq nad matk4 i dzieckiem, organizacjq wczas6w pracowni-

czych, d.zialalno66 kulturalno - o6wiatowqprowadzon4w 6wietlicach i klubach

zakladowych. Rozwijajqce siq duZe zaklady przemyslowe przejmowaly reali-
zacjq uslug socjalnych na rzecz swoich pracownik6w oraz emeryt6w i rencist6w.

Pelnily teL funkcjq wychowawczqi socjaln4. Funkcja wychowawcza polegala

n a obj q ciu tro sk4 wychowawcz4 nowo zatrudnionych pracownik6w, p odnosze -

niu ich kwalifikacji. Natomiast funkcja socjalna miala polega6 na pomocy

w pozyskiwaniu lokali mieszkalnych, zapewnieniu mlodzieLy luczqcej siq miej-

sca czasowego pobytu (np. w internacie), umoZliwieniu dostqpu do stol6wek

i bufet6iv oraz dofinansowaniu do o6rodk6w wypoczynkowych i turystycznych.
Funkcja ta polegala r6wnie2 na dostqpie do dom6w kultury, klub6w, 6wietlic,

slu|by zd.rowia, kolonii, 2lobk6w i przedszkoli, propagowania sportu. Podsta-

wq prawn4 tych dzialanbyla uchwala Rady Ministr6w z T963 roku7.

4 Ustawa z 18 marca 2016 roku, o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opieku/rczy (Dz.U.

z 2016 t., poz. 406).
5 Art. 18 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. Nr 78, poz. 483).
6 J. Krzywkowska, A. Bitowt, Rola ko6ciot6w i innych zwiqzh6w wyznaniowyclt' w umacnianiu

rod.ziny n a obszarze wojew6dztwa warm,ifi,slzo - m.azurskiego, lwl Ko1cioly i inne zwiqzki wyznaniowe

w stu2bie czlowiehowi, (red.) W. IJruszczak, K. Krzysztofek, M. Mikula, Krak6w 2014, s. 145-157-
7 http://www.mopr.torun.pl/index.php/historia-pomocy-spolecznej/14-polska-ludowa (dostqp:

28.O4.2020).
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Zkoleio6rodki pomocy spolecznej dzialaly na podstawie uchwaly rad gmi-

ny, kt6re nadawaly im statut iprzekazywaly w zarz4d okre6lone mienie (pod'

miot ten nie rna osobowodci prawej, dzialajako gminna jednostka organiza-
cyjna tworzona na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy z 8 marca 1990 roku
o samorzqdzie gminnym, posiada status jednostki budZetowejs).

W wielu rodzinach panowala nieudolno66 i alkoholizm. Takie rodziny ob-

jqte byly szczeg6lnq pomoc4 pedagoga, kuratora.'Nauczyciele czqsto po6wiq -

cali'czas poza zajqciami na pomoc w zrozumieniu programu (nieodplatnie, co

nale2y podkre6li6). Zwlaszcza dotyczylo to szk6l podstawowych. Wiqkszo66

mlodziezy pochodzil a z rodzinbiednych i kontynuowala dalsz4 naukq w za-

sadnicz5rch szkolach zawodowych, po ukofczeniu kt6rych szybko zdobywala
przygotowanie do zawodu, gdyh rcdzinq czqsto nie sta6 byl na ksztalcenie.
Dzieci ze szk6l podstawowych mialy dofinansowania m.in. do wycieczek, za-

kupu ksi42ek, obiad6w. Odbywalo siq to tak, 2e nikt z nieupowa2nionych nie
znal sytuacji danego dziecka, zatem nie bylo ono dyskryminowane. I to byla
wielka zaleta. Obecno66 pedagoga i pracownika socjalnego byla ofiarna i sku-

teczna.
Swietlice, nie tylko szkolne, ale i 6rodowiskowe, dzialaly ofiarnie, poma-

gajqc w lekcjach, przygotowuj4c posilki podwieczorkowe. Na szerok4 skalq
dzialaly (i nadal dzialajq) r6wnie2 Caritas diecezjalne.

Zar6wno instytucje paristwowe, jak i ko6cielne ofiarowaly i wciqZ ofiaru-
jqr62norakqpomoc, np. paczki 6wi4teczne dla biednych. Powstajqbanki 2yw'
no5ci, gdzie kaZdy moile podzieli6 siq z innymi poZywieniem, skladaj4c je

w odpowiednie miejsce. Osoby potrzebuj4ce jak dawniej otrzymuj4 zapomogi.

Do dzi6 dzialajqdoplaty do posilk6w dla uczni6w i os6b starszych. Prq2nie
dzialajqce Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej kontynuuje for-
my pomocowe dla rodzin, dzieci, os6b w wieku emerytalnym. DuZo dzieje siq

rLa rzecz os6b niepelnosprawnych fizycznie i psychicznie. Rz4d wprowa-
dza coraz nowe przedsiqwziqcia (ustawy) z programami dla os6b niepelno-
sprawnych.

Opis najistotniejszych program6w spolecznych

Z uwagr na bardzo duZe potrzeby spoleczefstwa w kwestii pomocowych

i wspieraj4cych, obecny rz4d kontynuuje swe deklaracje i tworzy programy
pomocowe, kt6re slu24 potrzebuj4cym i kaZdemu obywatelowi, m.in. sq to
programy:

8 Ustawa z 8 marca 1990 roku o samorz4dzie gminnym (Dz.U. z 2OZO t. poz. 713); https://
pl.wikipedia.otglwikilO%C5%gBrodek-pomocy-spoohCS%oSZecznejj (dostep 28.04.202O)'
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1. Program,,Program Rodzina 500 Plus"
W lutym 2016 roku uchwalono ustawg o pomocy pafistwa w wychowaniu

dziecig. Dotycly ona programu ,,Rodzina 500 Plus", dziqki kt6remu parlstwo

wyplacalo na drugie i kolejne dziecko co miesi4c 5OO zlntezaleLnie od docho-

d6w; na pierwsze dziecko, gdy zostal spelniony obowi4zek niskich dochod6w.

IJstawa ta w 20"19 roku zostala zmieniona. Zmiana polegala na tym, ze i2 od

1 lipca 2019 roku zostalo zniesione ograniczenie co'do dochodu i od tego czasu

6wiaclczenie jest wyplacane w wysoko6ci 500 zl miesiqcznie nakaide dzieckol0.

Rodziny dziqki temu programowi staj4 siq dowarto6ciowane, odzyskuj4wiarq
oraz zaufanie do ludzi i w ten spos6b maj4wyr6wnane szanse na godne Lycie.

Chodzi np. o zabezpieczenie dzieci w lepsze ubrania, zakup potrzebnych lek6w

czy sprzqtu spottowego, zapewnienie pelnego posilku, zorganizowanie wyjaz-
du wakacyjnego. Og6lnie program ten ma pom6c finansowo rodzinie.

W przypadku rodzin dysfunkcyjnych, czyli takich w kt6rych wystqpuj4
trudno6ci w wypelnianiu funkcji opiekuiczo - wychowawczej, otrzymujq one

wsparcie odpowiednio od w6jta, burmistrza, ptezydenta miasta - w zaleznoici
od wielko6ci gminy lub miasta. Rodzina otrzymuje tez wsparcie od instytucji
i podmiot6w dzialaj4cych tTarzecz dziecka i rodziny. Rodzina moZe teLLtczy(,
na pomoc w formie asystenta rodziny. To osoba, kt6ra nie jest opiekunem,lecz
osob4 edukacyjnq dla rodziny. Przez pewien czas towarzyszy i wspiera rodzi-
ng z dzietmi, aby w przyszlo6ci rodzina samodzielnie potrafila pokona6 trud-
no6ci Zyciowe, zwlaszcza dotyczqce opieki i wychowania potomstwa oraz stwo-

rzenia im optymalnych warunk6w d.o prawidlowego rozwojull Zadaniem
asystenta jest wsparcie i pedagogizacja rodziny z elementami terapii i pracy
socjalnej w domu rodzinyl2.

Je6Ii rodzina jest niewydolna wychowawczo i ma odebrane prawa rodziciel-

skie, dziecko mo2e zosta6, umieszczone w rodzinie zastqpczej lub oddane do

adopcji. Dziecko w rodzinie zastqpczejma zapewnion4opiekq na okre6lony czasrS.

2. Prograrra,Bez PIT dla mlodych" oraz obnizka stawki podatku
dochodowego
Warta uwagi jest jedna z najnowszych propozycii rz4du. Mianowicie na

pocz4tku 20Lg r. premier Mateusz Morawiecki na konwencji partii Prawo
i Sprawiedliwo66 oglosil rzqdowy program ,,Bez PIT dla mlodych"'. Celem tego

9 Ustawa z 11 lutego 2016 roku o pomocy paristwa w wychowywaniu dzieci (Dz.U. z 2019 r.,

poz.24O7).
lo Ibidem.
11 L Krasiejko, Asystentura rodziny. Rekomendacje metodyczne i organizacyjne, Walszawa

2016, s. 11.
12 Ibidem, s. 14.
13 Ustawa z I czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.

z 2018 r., pol.998, zp62n. zm.); https:i/www.gov.pl/web/rodzina/opieka-zastepcza-nad-dzieckiem
(dostgp: 29.09.2019).
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programu jest m.in. zwolnienie z podatku PIT os6b do 26 roku ?ycia oraz ob'

ni2enie stawki podatkowej. Ustawa ta pozwala ludziom mlodym m.in. rr.aroz-

w6j wlasnej dzialatno6ci, zmniejszajqc koszty jej prowad zental4. Przepisy te

obowi4zuj4 od pa'dziernika 20]rg roku. Kolejnym dobrym rozwiqzaniem do-

tyczqcym wszystkich pod.atnik6w wedlug skali podatkowej bylo obni2enie

stawki podatku d.ochodowego z 18% do !7o/o.Taka zmrarra spowodowala ko-

rzy1cidla pracownika, m.in. zwiqkszenie koszt6w uzyskania przychod6w oraz

obnizenie koszt6w pracy w przypadku pracownik6w na etacie15. celem rz4du
jest teZ coroczne podnoszenie pensji minimalnej-

3. Program dla du2Yeh rodzin
Ministenstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej pomy6lalo takze o duZych

rodzinach , czy]1 takich, gd.zie jest wiqcej ni2 troje dzieci' Dlatego 5 grudnia

2014 roku uchwalono ustawq o Karcie Du2ej Rodziny. Wprowadza oraa system

zniieki dod.atkowych uprawniefi d.la rodzin wielodzietnych. Karta Du2ej Ro-

d.ziny funkcjonuje zar6wno w instytucjach publicznych, jak i prywatnych fir-
mach. Celem takiej karty jest wspieranie rodzin wielodzietnych co pozwala

im na uzyskiwanie przywilej6w i uprawniefi poprzez rabaty na r62nego rodza-

ju formy egzystencjalne, np. tartsze przejazdy komunikacj4 miejsk4, korzysta'

fie zbasen6w, muze6w16.
Nale2y wspomnie6 o takich formach pomocy, jak4udzielajq o6rodki pomo-

cy spolecznej jak np. doplata d.o czynszu dla os6b o niskich dochodach. Na

obszarach wiejskich rolnicy takLe otrzymujqdoplaty do rozwijania swojej dzia-

lalno6ci rolniczej lub jej przeksztalcania. Nie moZnatez pomin46 wkladu po-

mocy samorz4dowc6w, bo to od nich zalezqwszelkie doplaty lokalne, np' do-

platy za przew6z os6b,wstqp na basenl7.

4. Swiad czenia rodzinne
Swiadczenia rodzinne to zasilek rodzinny oraz dodatki do zasilku rodzin-

nego, Swiadczenia opiekuficze (zasllek pielqgnacyjny, 6wiadczenia pielqgnacyj-

ne, specjalny zasilek opiekuficzy), zasilek dla opiekuna (jako 6wiadczenie bq-

d4ce wj;,rokiem Trybunalu Konstytucyjnego z 5 grudnia 2013 roku)- Osoba

maj4ca prawo do zasilku rodzinnego, kt6ry jestuzaleLniony m.in. od kryterium

14 Ustawa z 2G lipca 1991 roku o podatku dochodowym od os6b fizycznych (Dz.U. z 2019 t.,

poz. 1387).' 
15 hitps://strefabiznesu.pl/rewolucja-w-pod atkach-2019-zwolnienie'z-podatku-dla-mlodych-

nizsza-stawka-wyzsze-limity-kosztow-kto-zyska-iIe-kiedy-18-maja/arlc3"1'4055927 (dostqp:

29.09.2Or5).
16 Ustawa z 5 grudnia 2014 roku o Karcie Du,2ej Rod.ziny (Dz.lJ. z 2OI7 t-, poz- 1832); https:/i

obywatel.gov.pl/zasilkiipomoc-finansowai karta-duzej-rodziny'jak-zdobyc (dostqp: 29.09.2019)-
r7 J. Ktzywkowska, A. Bitowt, Wsp6tpraca Pafi,stwa Polshiego i wybranych ho6ciot6w

w zakresie wd,ra2anio dzialari, na rzecz polityhi prorodzinnej, lwl Politylza wyzno'niowa a prawo

III Rzeczypospolitej, (red.) M. Skwarzyfski, P. Streczkowski, Lublin 2016, s. 251- 264.
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dochodowego, moZe ubiegad siq o zasilek z tytulu urodzenia sig dziecka, opie-

ki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, samotnego

wychowania dziecka, wychowania dziecka w rodzinie wielodzietnej, ksztalce-
nia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego, podjgcia przez dziecko nauki
w szkole poza miejscem zamieszkania, rozpoczqciaprzez dziecko roku szkol-

nego18.

5. Program dla os6b niepelnosprawnych i z zabrurzeniami
psychicznymi

Programy rp4du sq ukierunkowane na wspieranie rodzirt, zwlaszcza bied-

nych, i takich, w kt6rej s4 osoby chore lub niepelnosprawne. Z program6w
spolecznych ^i Socjalnych korzystaj4 osoby opiekuj4ce siq osob alrr'r z zabtrze-
niami psychicznymi. Obecnie problem zaburzen psychicznych obejmuje coraz

szerszy krqg ludzi, kt6rzy wymagaj4 pomocy specjalist6w: psychiatr6w, psy-

cholog6w, psychoterapeut6w. Owi specjali6ci przychodzq z pomoc4, by ptze'
ciwdziala6 wykluczeniu spolecznemu os6b z zaburzeniami. Instytucje organi-
zujqr6znego rodzaju zajqcia prowadzone w wiqkszo6ci przez wolontariuszy,
kt6rych celem jest pomoc takim osobom, by wr6cily do Zycia w spoleczerlstwie
i normalnego funkcjonowania. Corazbardziej powszechne jest zjawisko depre-

sji. Podstawowa opieka zdrowotna jest dostqpna dla kaZdego. O ochronie zdro-
wia psychicznego stanowi ustawa z 19 sierpnia 1994 roku. Jedn4z najnowszych

nowelizacji tej ustawy byla zmiana w stycznia 2018 roku dotyczqca poprawy

sytuacji os6b ubezwlasnowolnionych, zgodnie z postulat ami Rzecznika Praw
Obywatelskichle.

Rz4d uruchomil dotacje opiekuficze dla os6b zajmuj4cych siq osobami nie-
pelnosprawnymi, a sejm uchwalil ustawq wprowadzajqcq szczeg6lne upraw-
nienia w dostqpie do 6wiadczeri opieki zdrowotnej dla os6b ze znaczrrym stop-

niem niepelnosprawno6ci20. Takie osoby uzyskaly duZe przywileje do

korzystania z opieki medycznej w pierwszej kolejno6ci, np. maksymalnie 7-dnio-

wy czas oczekiwania na wizytq u lekarza specjalisty. Rodzina z osob4 niepel-
nosprawn4 otrzymuj e zwrot koszt6w za sprzqt rehabilitacyjny oraz 6rodki
higieniczne, np.pampersy, pieluchomajtki. Mo2na takLe ubiega6 siq o doplatq

do w6zka inwalidzkiego. Rozdzielaniem tego typu dwiadczenia zajmuj4 siq

o6rodki pomocy spolecznej. Pomagaj qtakze w dofinansowaniu do oplat za

mieszkania tym rodzinom, kt6rych sytuacja materialna jest trudna.

18 Ustawa z 28 listopada 2003 roku o Swiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2018 r., poz. 2220);

https: //www. gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-rodzinne.
19 Ustawa z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r.,

poz. 1878).
20 Ustawa z9 maia 2018 roku o szczeg6lnychtozwiqzaniach wspieraj4cych osoby o znacznym

stopniu niepelnosprawno6ci (Dz.U. z 2018 t., poz.932)'
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Nale2y te2 wspomnie6,,2e Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowu-
je m.in. sportowc6w niepelnosprawnyc}' frzycznie, paraolimpijczyk6w, kt6rzy
wykazuj4 zaanga2owanie i majq osi4gniqcia w sporcie mimo niepelnospraw-
no6ci. To jest spos6b na wyr6wnywanie szans dla os6b niepelnosprawnych,
dla kt6rych stanowi to wielk4 szansQ na ksztalcenie w dziedzinie sportu, ale

i zdobywanie osi4gniq6 i sukces6w. IJstawa, kt6ra dotyczy programu solidar-
no6ciowego i utworzenia solidarno6ciowego funduszu wsparcia os6b niepelno-
sprawnych, weszla ona w ?ycie 1 stycznia 2OI9 roku. Celem funduszu jest
wsparcie zawbdowe, spoleczne, zdrowotne os6b niepelnosprawnych2l. Zgodnie
z art.68 Konstytucji RP, kaldy czlowiek ma prawo do ochrony zdrowia rtreza.-

leZnie od sytuacji materialnej. Wladze publiczne zapewniaj4r6wny dostgp do

6wiadczerl opieki zdrowotnej finansowa nei ze 6rodk6w publiczny ch22 .

6. Programy dotycz4ce zwalczania problemu przemocy w rodzinie
Problem przemocy w rodzinie istnial od zavtsza JuZ w 1995 roku z inicja-

tywy Paristwowej Agencji Rozw rqzywania Problem6w Alkoholowych (PA RPA)
powstalo Og6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,,Niebieska
Linia". Pocz4tkowo pogotowie istnialo w strukturze ww. agencji w ramach
dzialu bezpieczefistwo, potem zostalo przeksztalcone w jedno z zadart zlecanych
pr zez PA RPA or ganizacj om p ozar z4dowym wylania nym na zas adzie konkur -

su. Osoba zglaszajqca problem uzyskuje wszelkq darmow4 pomoc w zakresie
me d.ycznym, p sychologicznym, prawnym23.

Kolejnym krokiem bylo zastosowanie w 1997 roku w Warszawie pilotaZo-
wej inicjatywy ,,Niebieskiej Karty" poprzez staly nadz6r policji i opieki spo-

lecznej. Takie rozwrqzanie okazalo siq bardzo trafne dla rodzin dotkniqtych
tym problemem. Od tego czasu program,,Niebieskiej Karty" zacz{. obowi4zy-
wa6 w calym kraju. Tak4,,kartq" (czylizgloszenib o przemocy w rodzinie) mo2e

zaloLy6, Policja podczas interwencji, o6rodek pomocy spolecznei oraz gminna
komisja rozwiqzywania problem6w alkoholowych. Dokument taki moZe by6

Srodkiem d.owodowym w s4dzie. W 2005 roku uchwalono ustawq o przeciw-
dzialaniu przemocy w rodzinie. Z uwagi na ogrom problemu przemocy i pato-
logii w rodzinie sukcesywnie ustanawiane s4programy dotycz4ce wspierania
rodzin dotkniqtych przemo cq, uzaleLnieniami24.

2r Ustawa z 23 paidziernika 2018 roku o Solidarno6ciowym Funduszu Wsparcia Os6b
Niepelnosprawnych (Dz.U. z 2018 t., poz. 2192).

22 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 68.
23 https://wwwniebieskalinia.pl/ (dostqp: 29.09.2019).
24 Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 20L5 r.,

poz. 1390); rozporzqdzenie Rady Ministr6w z 13 wrze6nia 2011 roku w sprawie procedury,,Niebieskiej
Karty" i wzor6w formularzy,,Niebieska Karta" (Dz.U. z2OlL r., Nr 209 poz. 1245).
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7. Dzialania wspieraj4ce osoby bezdomne i zmagajAce siQ z problemem
alkoholowym

Obecnie duZy naciska kladzie siq na edukacjq mlodziezy na temat skutk6w
stosowania przemocy. Dzieci wychowane w rodzinie dysfunkcyjnej nie majq
wiary w siebie, brak im poczucia bezpieczefistwa, czuj4siq gorsze. Takie ro-
dziny borykajq siq tak2e z problemem biedy. Dziecko wychowywane w takiej
rodzinie ma wypaczon4osobowo66 (mimo wielu cech pozytywnych swego cha'
rakteru), nie moZe rozwTja(,wlasnych talent6w z uwagi na bezradno66 rodzic6w
i brak mo2liwo6ci finansowych.

Czqsto skutkiem biedy i wszelkich problem6w jest alkohol, kt6ry czqsto
prowadzi do bezdomno6ci. St4d powstal program wspieraj4cy rozwi4zywanie
problem6w bezdomno6ci. Program,,Pokona6 bezdomno66" ma na celu przeciw-
dzialanie i inspirowanie dzialari w celu zapobiegania bezdomno6ci. W ramach
programu wyznaczone sq cztery moduly z celami szczeg6lowymi: 1) profilak-
tyka, 2) aktywizacJa,3) infrastruktura, 4) innowacyjno66. Pafrstwo polskie
bardzo stara siq, by Zaden obywatel nie byl pozbawiony dachu nad glow4. In-
stytucje pomagajq w znalezieniu pracy, nastqpnie nios4pomoc w zagospoda-

rowaniu siq. S4 takLe programy telewizyjne po6wiqcone temu problemowi.
Zgodnie z art. 17 ust. 1 ustawy z 12 marca 2OO4 roku o pomoclt spolecznej,
obowi4zek udzielania schronienia, zapewnienia posilku oraz niezbqdnego
ubrania osobom tego pozbawionym nalezy do zadan wlasnych gmin. Program
ma charakter uzupelniaj4cy wobec ustawowych obowiqzk6w samorzqd6w gmin
w zakresie przeciwdzialania bezdomno6ci, a takLe charakter wspieraj4cy dzia-
lalno66 podmiot6w uprawnionych, funkcjonuj4cych w obszarze pomocy spo-
lecznej, o kt6rych mowa w art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy spolecznej2s.

Jedn4 z form wsparcia dla os6b uzale2nionych od alkoholu sq grupy AA.
Alkoholicy pracuj4 ttatzecz innych, w tym os6b biednych, chorych (m.in. pra-
cujq w domach opieki spolecznej, plac6wkach dla os6b upo6ledzonych).

8. Program pomocy prawnej
Z uwagi na niezliczone potrzeby spoleczrte w zakresie prawa, kt6re dla

wielu os6b s4ograniczorae ze wzglqd6w finansowych, paristwo wyszlo z inicja-
tyw4 zorganrzowania punkt6w darmowej pomocy prawnej. Na terenie kraju
powstalo ponad 1500 takich punkt6w. Porad prawnych udzielajq wykwalifi-
kowani prawnicy, gl6wnie adwokaci oraz radcowie prawni26. To i tak mala
liczba w por6wnaniu do potrzeb spolecznych, dlatego funkcjonujqte2 poradnie
prawne przy wydzialach prawa wielu uniwersytet6w, kt6re sq obslugiwane
przez student6w pod nadzorem wykladowc6w. W ramach pomocy prawnej ak-
tywne s4 takZe organizacje pozarz4dowe.

25 Ustawa z 12 tnarca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2Ol8 r., poz. 1508); https://
www. gov.pl/web/rodzina/pokonac-bezdomnosc (dostqp: 29.09.2OI9).

26 https://www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl/ (dostqp: 29.09.2019).
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Pomoc prawn4w sprawach wyjqtkowych oferuje takLe KancelariaPrezy-
denta RP

9. Program alimentacyjny
Obecny ruqd dtzy naciska kladzie na osoby uprawnione do aliment6w,

w szczeg6lno6ci dzieci oraz osoby chore. Planowane jest wprowadzenie tzw.
aliment6w natychmiastowych. Jest to pomysl rz4du;'kt6ry bqdzie du2ym wspar-
ciem dla rodzic6w, kt6rzy miesi4cami musz4 czeka(,naprzyznanie aliment6w.
Proces dochodzenia aliment6w w s4dach bqdzie bardzo uproszczony. Ma by6

to postqpowanie nakazowo alimentacyjne. Wniosek ma by6 skladany na for-
mularzach urzqdowych, a 6wiadczenia bqd4 mialy z g6ry ustalon4 kwotq.
Oczywi6cie bqdzie istniala mo2liwo66 dochodzenia aliment6w drog4 tradycyj-
n4. Obecnie bardzo duZo dlu2nik6w nie placi aliment6w. W ich,,zastqpstwie"
dokonuje tego fundusz alimentacyjny. Poprzez zaostrzenie przepis6w udaje siq

coraz wiqcej pozyskiwad owe dlugi dla funduszu alimentacyjnego. Osobie nie-
placqcej aliment6w grozi odpowiedzialno66 karna z art.209 Kodeksu karnego.
Taka osoba zostaje wpisana do Krajowego Rejestru Dlu2ntk6w27.

10. Program 'Dobry start"
30 maja 2018 roku uchwalono rozporzqdzenie Rady Ministr6w dotycz4ce

programu spolecznego,,Dobry start", czyli wsparcie co roku jednorazowqkwo-

t4 300 zl dziect i mlodziezy uczqcych sig. Dotyczy on mlodzieZy szkolnej do

20 roku zycia lub do 24roku.lycia (je6li osoba rna otzeczenie o stopniu niepel-
no sprawno 6 ci umiarkowanej }ub znacznej i wym aga ksztalcenia sp e cj alne go,

zajq(, rewalidacyjno - wychowaw czy ch28 .

11. Program,,Maluch Plus"
Z inicjatywy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej powstal

program,,Maluch PIus". Ten program nie wspiera bezpo6rednio rodzin, ale
instytucje opiekuj4ce siq dzie6mi do 3 roku Zycia. Celem programu jest zwiqk-
szenie dostqpno6ci terytorialnej i finansowej miejsc opieki w 2lobkach, klubach
dzieciqcych i u dziennych opiekun6w2e.

27 https:/iprawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1402381,po2ew-o-alimenty-natychmiastowe.html
(dostqp: 29.09.2019).

28 Uchwala nr 80 Rady Ministr6w z 30 maja 2018 roku w sprawie ustanowienia rz4dowego
programu,,Dobry start" (M.P. 22018 r., poz.5I4); rozporz4dzenie Rady Ministr6w z 30 maja 2018
roku w sprawie szczeg6lowych warunk6w realizacji rzqdowego programu ,,Dobry start" (Dz.U.
22O18 r., poz. 1061).

2eUstawa z 4lutego 2011 roku o opiece nad dzie6mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z2Ol9 r.,
poz. 4O9); https://www.gov.pl/web/rodzina/programy-i-projekty-program-maluch (dostqp: 25.O9.2019).
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12. Program ,rMarna 4 Plus"
Kolejny program, ,,Mama 4 Plus", to rodzicielskie nieskladkowe 6wiadcze-

nie uzupelniaj4ce, finansowane przez bud2et pafrstwa dla matek, kt6re wy-
chowaly minimum czworo dzieci. Kobieta spelniajqca to kryterium po uzyska-

niu wieku emerytalnego moze wyst4pi6 o 6wiadczenie ,,Marrira 4 Plus"
nrezaleznie od przepracowanych lat, kt6re jest r6wne najni2szej emeryturze,
czyli 1100 zl brutto. Jednak2e je6li osoba ma prawo do innego 6wiadczenia
emerytalnego lub rentowego niZszego, wtedy mohe wyst4pi6 o uzupelnienie
tej kwoty do wysoko6ci owego 1100 2130.

13. Rz4dowy Program.na rzeczAktywno3ci Spole cznejOs6b Starszych
na lata 2014-2020
Rz4dowy program rtarzeczAktywno6ci Spolecznej Os6b Starszych na lata

2014-2020 je st prze dsigwziq ciem kompleksowym, uwz glq dniaj 4cym obszary
i kierunki wsparcia umoZliwiaj4ce osi4gniqcie poprawy jako6ci i poziomu zy-

cia os6b starszych dla godnego starzenia siq poptzez aktywno66 spoleczn4.
Konkretna dzialalno66 polega na:

a) edukacja os6b starszych (15% alokacji 6rodk6w) - obejmuje dzialania
maj4ce na celu rozw6j oferty edukacyjnej skierowanej do os6b starszych oraz
przeciwdzialania e wykluczeniu w6r6d os6b starszych,

b) aktywno6ci spole cznej promuj qcej inte gracjq wewnqtrz miq dzypokole -

niowq (25% alokacji 6rodk6w) - zaklad.arozw6j r62nych form aktywno6ci os6b

starszych przy wykorzystaniu istniej4cej infrastruktury spole cznej (np. biblio-
teki publicztae, domy kultury) orazwlqczenie do wsp6lnych dzialafi mlodszego
pokolenia,

c) partycypacji spolecznej os6b starszych (20% alokacji 6rodk6w) - reali-
zacja dzialanrtarzecz zwiqkszenia udzialu os6b starszych w ?yciupublicznym,
spolecznym, gospod arczym, kulturalnym i polityczrtym, przyczyniaj4c siq do

rozwoju spoleczerlstwa obywatelskie go,

d) uslugach spolecznych dla os6b starszych (40% alokacji 6rodk6w) - za-

klada realizacjg dziaLair sluZ4cych rozwojowi r62nyc}i' form wsparciapoprzez
zwiqkszenie dostqpno6ci i podniesienie jako6ci uslug spolecznych dla os6b

starszych3l.

30 Ustawa z 31 stycznia 2019 roku o rodzicielskim 6wiadczeniu uzupelniajqrym (Dz.U. z2Ol9 t.,
poz. 303); https:/iwww.gov.pl/web/rodzina/mama-4-plus-rodzicielskie-swiadczenie-uzupelniajace
(dostgp: 29.09.2019).

31 Uchwala nr 237 Rady Ministt6w z 24 grudnia 2013 roku w sprawie ustanowienia Rzqdowego

Programu narzecz Aktywno6ci Spolecznej Os6b Starszych na lata 2014-2020 [akt nieobowi4zuj4cy]
(M. P. z 2014 t., poz.52); https://www.gov.pl/web/rodzinalrzadowy-program-na-rzecz-aktywnosci-
spolecznej-osob-starszych-na-Iata-20142020 (dostqp: 29.09. 2019).
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14. Program,,Wieloletni Senior Plus" na lata 2015-2020
(dawniej program ,,Senior - WIGOR")
Od roku 2015 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej realizu-

je program,,Wieloletni Senior PIus" na lata 2015-2020 skierowany do jednostek

samorz4du terytorialnego (wcze6nie program,,Senior - WIGOR"). Celem pro-

gramu jest zwiqkszenie aktywnego uczestnictwa w ?yciu spolecznym senior6w

paptzez rozbudowq infrastruktury o6rodk6w wsp arcia w 6rodowisku lokalnym
oraz'zwiqkszenie miejsc w plac6wkach,,senior Plus" przy dofinansowaniu
dzialanjednostek samorz4du w rozwoju na ich terenie sieci dziennych dom6w

,,Senior PIus" i klub6w ,,Senior PIus". W ramach programu uprawnione pod-

mioty, w trybie otwartego konkursu ofert, mog4 ubiega6 siq o pozyskanie 6rod-

k6w finansoWy6h przeznaczonych na:
a) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposa2enie pla-

c6wki w wysokocci do 80% calkowitego kosztu realizacji zadania,
b) zapewnienie funkcjonowania juZ istniej4cych plac6wek (dofinansowanie

z bud2etu pafstwa w kaZdym roku kalendarzowym).
Dzialalno66 dziennych dom6w ,,Senior Plus" polega na realizacji podsta-

wowych uslug maj4cych na celu udzielanie pomocy w czynno6ciach dnia co-

dziennego, zapewnienie jednego posilku oraz innych uslug wspomagajqcych,

takich jak socjalne, edukacyjne, kulturalno - o6wiatowe, aktywno6ci ruchowej

lub kinezyterapii, sportowo - rekreacyjne, aktywizujqce spolecznie (w tym
wolontariat miq d.zyp okoleniowy), terapii zaj qciowej 3 2.

15. Program,,Opieka 75 Plus"
Program ,,Opieka 75 Plus" to program Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spolecznej. Realizowany jest od stycznia 2018 roku przez samorz4dy

i polega na 6wiadczeniu uslug opiekufr.czych dla senior6w w miejscach zamtesz-

kania. Jest adresowany do gmin miejskich, wiejskich, miejsko - wiejskich do

60 tys. mieszka6.c6w, kt6re realizuj4 uslugi opiekufrcze samodzielnie. Strate-
gicznym celem programu jest poprawa dostqpno6ci do uslug opiekufczych
(w tym specjalistycznych) dla os6b w wieku 75|at i wiqcej. Samorz4dy mogq-

uzyska6'dofinansowanie do 50% przewidywanych koszt6w re alizacji zadania.

W 2019 roku program byl realizowany w rozszetzonej formie, tj. skierowany
nie tylko do os6b samotnych w wieku 75lat i wiqcej, ale takZe do os6b pozo-

staj4cych w rodzinach.

32 Uchwala 157 Rady Ministr6w z 20 grudnia 2016 roku zmieniai4ca uchwalq w sprawie

ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior - WIGOR" na lata 2015-2020 (M' P. z 2O16 r',
poz. 1254); https://www.gov.pl/web/rodzina/program-wieloletni-senior-plus-na-lata -2015-2020

(dostqp: 29.09.2079).
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Ponadto z programu mogqskorzysta(.takZe te gminy, kt6re realizuj4uslu-
gi opiekuf cze poprzez sp6ldzielnie socjalne os6b prawnych, kt6rych zaloLycie'
lami s4 jednostki samorz4du terytorialnegos3.

16. Program,Emerytura Plus"
Jednorazowy program ,,Emerytura PIus" to 6wiadczettla pieniqZne dla

emeryt6w i rencist6w'oraz os6b pobieraj4cych 6wiadczenia i zasilki przedeme-
rytalire oraz 6wiadczenia kompensacyjne. W maju 2019 roku ok.9,72 miliona
os6b pobieraj4cych emerytury i renty otrzymalo takie 6wiadczenie pieniqZne.

Wynosilo ono 1100 zl brutto (ok. 888 zlnetto)Ba.
Z uwagi na wielo66 i r62norodno66 program6w dla os6b starszych r6wnieZ

w komunikaeji tniejskiej i dalekobie?nej obowi4zuj 4zni2kr za przejazdy dla
os6b po 60 roku Lycia.

17. Prograrn rrZa zycierrc'
Pomoc i wsparcie kaZdego czlowieka juZ od czasu ciqLy kobiety jest wyra-

Zony w programie ,,Za |yciem", kt6ry istnieje od 4 listopada 2016 roku dziqki
uchwale sejmu. Program ten wspiera rodziny i pomaga kobietom w ci42y.
Reguluje w spos6b kompleksowy wsparcie kobiety w ci42y ze szczeg6lnym
uwzglqdnieniem kobiet z ciqLqpowiklan4 oraz sytuacji niepowodzen poloZni-

czych, atakze dzieci, u kt6rych zdiagnozowano ciqikie nieodwracalne upo6le-

dzenie albo nieuleczaln4 chorobq zagraLajqc4 im Zyciu, kt6ra powstala w pre-
natalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu35.

18. Progrartt,,Zwiedzaj i pracuj"
Programy prorodzinne i socjalne sq niezwykl4pomocq, kt6ra jest niezbqd-

na dla poprawy bytu przecigtnego Polaka, ale gl6wnie dla pomocy w rozwoju
dzieci i mlodzie2y na szczeblu edukacyjnym, kulturowym. To szansa na po-

glqbianie wiedzy o 6wiecie poprzez turystykq, na kt6r4wiele os6b nie sta6
z uwagi na koszty. Program ,,Zwiedzaj i pracuj" przeznaczony jest dla os6b

miqdzy 18 a 30 rokiem 2ycia. *'qczy alternatywQ rocznego pobytu w innym
kraju, kt6ry moZna pozna6,, i szansq na mo2liwo36 znalezienia w nim zatrud-
nienia36.

33 https://wwwgov.pl/web/rodzina/program-opieka-75 (dostqp: 29.09.2019).
34 Ustawa z 4 kwietnia 2019 roku o jednorazowym 6wiadczeniu pieniqZnym dla emeryt6w

i rencist6w w 2019 r. (Dz.U. z 2019 r., poz. 743).
3sUstawa z 4Iistopada2O16 roku o wsparciu kobiet w ci42y i rodzin ,,ZaLyciem." (Dz.U.

z 2019 r., poz.473); https://www.gov.pl/web/rodzina/program-za-zyciem (dostqp: 29.09.2019).
36 https://www.gov.pl/web hodzinalprogram-zwiedzaj-i-pracuj (dostgp: 29.09.2OI9).
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Zakoficzenie

Polska od'zawsze byla krajem pomocowyfl, opiekufrczylli'. Szczeg6lnie
ostatnie lata wskazuj4 na tendencjq wzrostow4 wsparcia i pomocy rodzinom
w r62nych formach, najczq6ciej dofinansowaf. Rz4d dosy6 czqsto uchwala usta-
wy maj4ce na celu pomoc i wyr6wnywanie szans dla kaZdego, kto tej pomocy
potrzebuje. Dlatego miejskie oSrodki pomocy spolecznej, centra pomocy rodzi-
nie s4 coraz bardziej proszone o pomoc w pozyskaniu 6rodk6w materialnych
i finansowych, np. doplat do czynszu. O6rodki nie sq w stanie zweryfikowa6
prawdy na podstawie za6wiadczen i ewentualnie jednorazowego wywiadu.
Czasami niewielki zasilek pomaga, by osoby nie podejmowaly pracy. Urzqdy
pracy majq. dnfo zarcjestrowanych os6b, kt6re dziqki temu uzyskuj4 ubezpie-
czenie zdrowotne a osoby uprawnione przez okre6lony czas pobieraj4 zasilek.
R6wnie2 inne instytucje np. o6rodki pomocy spolecznej udzielaj4 zasilk6w
w r62nych formach. Pafstwo rozklada szeroki wachlarz pomocowy dla kaidej
grupy spolecznej od momentu poczqcia aL do naturalnej 6mierci. Warto zazna-
czy6,, ze s4to takZe r62ne ubezpieczenia, zasilki pogrzebowe. Nale2y wspomnie6
takze o roli samorzqd6w i innych instytucji ko6cielnych. To pierwsze ogniwa,
na kt6re mozehczy(, rodzina w kaZdych sytuacjachsT.
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Social programs supporting the family

The }atest 18 programs were discussed in the social programs: ,,Family
500 plus". ,,Program without PIT" (people up to 26 years old). ,,Big Family
Program", Family benefits program: (care, due to childbirth, for single parents

or children, addition to rehabilitation, education, parental benefit). Other pro'
grams cohcern mentally disturbed and disabled people. This program is being
grad.ually expanded. Other programs address problems of domestic violence'

Alread.y in 1995 the ,,Blue Line" was created, in 1997 the,,BIue Card"- Pro-

grams Supporting Homelessness and Alcohol. Legal Aid Program (over 1,500

Iegal aid. points were established). The President of the Republic of Poland

himself included his presidential office. Maintenance Program (immediate

maintenance and tougher penalties). ,,The Good Start" Program (PLN 300 for

each child starting a school year). Toddler plus program (supports institutions
caring for children up to three years old). ,,Mama PIus" program (pension

guarantees for mothers who raised a minimum of four children). And programs

for the elderly: ,,Program for Social Activity of the Elderly fot 2O14-2020",
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,,Multi-year Senior PIus" program for 2015-2020" (formerly Senior - WIGOR).

,,The 75 PIus" Care Program and the ,,Retirement PIus" Program (one-off cash

benefit). Program for tife (includ.es pregnant mothers, especially those at risk,
and children in prenatal age). Program visit and work (young people can visit
but also earn). It can be said that our state does everything to improve the

existential existence ofevery Pole, so that everyone feels respected and has

all rights guaranteed,'that nobody is left without care and help when he needs

it, wh'en he is inept in life, sick or lonely. The current government is restoring
jobs, raising wage rates, and providing fuII social security. He tries to make

the law the same for everyone. Each commune or city supplements the services

according to the needs occurring in this area.

Keywords: family support, social programs, family, support, Ministry of Labor and Social Policy,

benefits, help the family, subsidies.
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